Tartu Descartes’i Kooli 6.-9. klasside noorte tervisekonverents
LENDAN TERVELT ELL
=~ 29. mirts ‘. 023 A

9.30 Kogunemine, regimine

10.00 Tervitussonad

10.30 ,,Kuidas hoida oma vaimset ja fiiiisilist tervist sotsiaalmeedias?*“ BRIT MESIPUU
11.00 ,,Laetud akud — heaolu loovad harjumused“ HARALD LEPISK

11.45 Tootoad 30 algusega 11.45 ja 12.20

1. ,,Visuaalne lihtsustamine ehk tooriist selleks, et olla vaimselt terve® KATI ORAV
,Varjatud pahalane erinevates jookides* MARIS ALLIK, ARDI KARBLANE
Vaimlas korvpalliméng ,,Rida* TIINA TERASMAA, MARTIN VANDRA
Matisaalis NTC ,, Tehnika enne tempot” MARLENE ALTMAE
,,Puust ja punaseks: AED ja elustamine* KRISTIN MAGER, NADEZDA FESSAI
,,K00gis nahk siledaks - kodune kehahooldus® KETLIN SUVI, ANNABEL KALLIS
., Toredaid mdtteid liikumispausideks* KADRI LILL, TDK MANGUJUHID
,,Opin ja liigun“ PIRGIT PALM
,,Lobus dppimisvdimalus orienteerudes* REGINA MANNIGO
,,Meeled puhtaks fotograafia abil* SEIU MURU
. Oueteaduskool MAARJA PARK, KATRIN MAGI

12. ,Tervislikud energiabatoonid + keskkonnasdbralik vahariie* SIRET VOOL, INGRID RUMP
12.55 Louna

13.30 ,,Imeline aju* JAAN ARU
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14.10 Kokkuvotete tegemine



